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เวลา การปฏิบัติ หมายเหตุ 
๐๕๓๐ 

 
๐๖๐๐  

 
๐๗๐๐ – ๐๗๓๐ 

 
 

๐๗๓๐ – ๐๗๔๐ 
๐๗๔๐ – ๐๘๐๐ 

 
๐๘๐๐ 

๐๘๐๐ – ๑๒๐๐ 
๑๒๐๐ – ๑๓๐๐ 
๑๓๐๐ – ๑๗๐๐ 

๑๗๐๐  
 

- รวมเวรประจําวัน 
- เชิญธง 
- เดินทางเขา รร.นม.ฯ 
- ลงชื่อ 
- รวมแถวตรวจสอบยอด กลาวคําปฏิญาณ 
- อจ.เวรประจําวันรับรายงานยอด อบรม/ ชี้แจงการปฏบิัติ 
- ตรวจเครื่องแตงกาย 
- เวลาของ นทน.ฯ 
- เขาหองบรรยาย 
- นทน.ฯ ฝกพูด ๓ นาที (จํานวน ๓ คน) 
- เคารพธงชาติ/ สวดมนต  
- ฟงการบรรยายตามตารางสอน/ ปฏิบัติ บฝ. 
- รับประทานอาหารกลางวัน 
- ฟงการบรรยายตามตารางสอน/ ฝกวิชาทหาร/ การกีฬา 
- กิจกรรม นทน.ฯ 
- เตรียมตัวเดินทางกลับ/ ออกจาก รร.นม.ฯ 

 

ซักซอมการรายงาน/ เชิญธง 
น.เวร ผช.น.เวรฯ 
รวมแถว ๕ – ๒๐ คน/กลุม 
หนา บก.รร.นม.ฯ 
น.เวร ฯ 
แบบธรรมเนียมทหาร/ อ่ืนๆ 
บันทึกขอบกพรอง 
เก็บหมวก – ของใชสวนตัว 
ผกศ.ฯ 
 
หองบรรยาย 
 
อจ.เวรประจําวัน 
 
ผปค.ฯ 
อจ.เวรประจําวัน 
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คํารายงานตางๆ 
 

๑. น.เวรฯ เรียกแถว  
  “หนากระดาน ๑๒ แถว ปดระยะ ตามสัมมนา มาหาขาพเจา”, “นิ่ง”, “แตละสัมมนา นับ”,  
 “พัก จัดเครื่องแตงกายใหเรียบรอย”, “นักเรียนผูบังคับหมวด แถว–ตรง”, “ตามระเบียบพัก” 
 
๒. น.เวรฯ นํากลาวคําปฏิญาณ (ว่ิงไปหยุดหนาแถวทําทาตามระเบียบพัก) “ 
  “นักเรียนผูบังคับหมวด กลาวคําปฏิญาณตามขาพเจา” “แถว-ตรง” “ผูนําท่ีดี ยอมถึงพรอมดวย  
 ความรู ความประพฤติ และพลานามัย” (๓ ครั้ง)  ลดมือลง กลับหลังหัน วิ่งกลับเขาหัวแถว กลับหลังหัน  
 สั่ง “พัก” 
 
๓. รายงานยอดของ น.เวรฯ 
  “แสดงความเคารพอาจารยเวรประจําวัน แถว-ตรง” (ตบเทาวิ่งหักฉากไปหยุดหนาอาจารยเวร
 ทําทาวันทยหัตถ) แลวรายงาน 
  “กระผม (ดิฉัน) นักเรียนผูบังคับหมวด  รักชาติ    ยิ่งชีพ   เปนนายทหารเวร โรงเรียนนายทหาร
 ชั้นผูบังคับหมวด ไดนํานักเรียนผูบังคับหมวดรุนท่ี      มารับการอบรมวันนี้ จํานวน         คน  
      บัดนี้พรอมแลว ครับ (คะ)” 
  ลดมือลง เดินข้ึนไปสงยอด กลับหลังหัน เดินลงมา ตบเทาหยุดจุดเดิม กลับหลังหัน ทําทาวันทยหัตถ    
     ลดมือลงกลับหลังหัน ตบเทาวิ่งกลับหัวแถว สั่ง “พัก” ซายหันเขาหาแถว สั่ง “แถว-ตรง”,                                  
     “ตามระเบียบพัก”ขวาหันแลวตามระเบียบพัก 
 
๔. การเชิญธง (น.เวรฯ ) 
 “นักเรียนผูบังคับหมวด เตรียมเชิญธง” “แถว-ตรง” “เชิญธง”  ผูเชิญธงกลับเขาแถว สั่ง “พัก”                                    
       ซายหันเขาหาแถว สั่ง  “แถว-ตรง”, “ตามระเบียบพัก” ขวาหันแลวตามระเบียบพัก 
 
๕. ผช.น.เวรฯ รายงานยอดรับประทานอาหารแตละหมวด 
  “หมวดท่ี   แสดงความเคารพ นายทหารเวรประจําวัน”  “แถว-ตรง” ทําทาวันทยหัตถ 
 ลดมือลง ตบเทาวิ่งหักฉากไปหยุดหนา น.เวรฯ แลวรายงาน 
  “กระผม (ดิฉัน) นักเรียนผูบังคับหมวด  รักชาติ    ยิ่งชีพ   เปนผูชวยนายทหารเวรหมวดท่ี.......   
 ไดนํานักเรียนผูบังคับหมวด หมวดท่ี      มารับประทานอาหาร จํานวน         คน ครับ (คะ)” 
  ลดมือลง กลับหันหลัง ตบเทาวิ่งกลับเขาหัวแถว ตบเทาหันหนาไปดานหลัง กลับหลังหัน  
 ทําทาวันทยหัตถ สั่ง “พัก”  ซายหันเขาหาแถว สั่ง  “แถว-ตรง”, “ตามระเบียบพัก”  
 ขวาหันแลวตามระเบียบพัก 
 
๖. คําบอกคําส่ังการรับประทานอาหารกลางวัน (น.เวรฯ) 
   หนาโรงเลี้ยงสั่ง “นักเรียนผูบังคับหมวด ขวา-หัน”, “จัดแถว”, “นิ่ง”, “ถอดหมวก”, “ขวา-หัน”, 
 “สองแถวริมซาย ประจําโตะอาหาร ขางหลังทางซาย วิ่งหนาวิ่ง”, “สองแถวท่ีเหลือ ขางหลังทางซาย  
 วิ่งหนาวิ่ง” 
  ดานบนโรงเลี้ยงสั่ง “ขวา-ซาย หัน”, “จัด-เกาอ้ี”, “นั่ง”, “ตบฉาก”, “ขัดหลัง”, “ตักขาว-รินน้ํา”, 
 “ทานได” นทน.ฯเชิญอาจารยทานขาว “อาจารยครับ ทานขาวครับ” 
  รับประทานอาหารเสร็จ สั่ง “นักเรียนผูบังคับหมวด ลุก”, “เก็บเกาอ้ี”, “ขวา-ซาย หัน”, 
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 “สองแถวริมซาย ลงไปจัดแถว วิ่งหนา วิ่ง”, “สองแถวตอไป วิ่งหนา วิ่ง”, .... “สองแถวท่ีเหลือ วิ่งหนา วิ่ง” 
 
๗. การออกกําลังกายตอนเชา 

 “ตามคําสั่ง ของ อจ.ปกครอง / ให กระผม (ดิฉัน) / นักเรียนผูบังคับหมวด /      รักชาติ    ยิ่งชีพ           /  
   (ดันพ้ืน) (งอเขาครึ่งนั่ง)/  ๒๐ ครั้ง/ เพ่ือเตรียมความพรอมของรางกาย / ขออนุญาตปฏิบัติครับ (คะ)”  
   ดันพ้ืนทาเริ่มตน (งอเขาครึ่งนั่ง) / ทํา / ๒๐ ครั้ง/ ทํา 
 ตามคําสั่ง ของ อจ.ปกครอง/ ใหกระผม (ดิฉัน) / นักเรียนผูบังคับหมวด/      รักชาติ    ยิ่งชีพ      /     
   (ดันพ้ืน) (งอเขาครึ่งนั่ง)/  ๒๐ ครั้ง/ เพ่ือเตรียมความพรอมของรางกาย / บัดนี้ปฏิบัติเสร็จเรียบรอย              
   แลวครับ (คะ) 
 

๘. รายงานตัวตอธงประจํา รร.นม. เม่ือมาถึง และกอนกลับบาน  

 เม่ือมาถึง  ผูควบคุมแถว บอกแสดงความเคารพ ใชคําวา “นักเรียนผูบังคับหมวด รายงาน” “แถวตรง”    

      กระผม (ดิฉัน) /นักเรียนผูบังคับหมวด/..รักชาติ    ยิ่งชีพ.../หมายเลข..๐๑๐๑../เหลาทหาร อากาศโยธิน/      

       สังกัด กองบิน ๑  ครับ (คะ) 

  กระผม (ดิฉัน)/ จะปฏิบัติตามกฎ/ระเบียบ/ขอบังคับ/และคําสั่ง/ของผูบังคับบัญชา,/ ครู, /อาจารย   

       อยางเครงครัด 

 กอนกลับ  ผูควบคุมแถว บอกแสดงความเคารพ ใชคําวา “นักเรียนผูบังคับหมวด รายงาน” “แถวตรง”  

      กระผม (ดิฉัน) /นักเรียนผูบังคับหมวด/...รักชาติ    ยิ่งชีพ.../หมายเลข.๐๑๐๑ /เหลาทหาร อากาศโยธิน/    

      สังกัด กองบิน ๑ ครับ (คะ) 

  กระผม (ดิฉัน) /จะไมกระทําเสื่อมเสียชื่อเสียง/และเกียรติยศ /ตอโรงเรียน/นายทหารชั้นผูบังคับ    

      หมวด/เปนอันขาด 

 

๙ . ขออนุญาตผาน 

 โคง ๑ ครั้ง “ขออนุญาตผานครับ (คะ)” โคง ๑ ครั้ง  

 

๑๐. ขออนุญาตเขาหอง, เขาพบ 

 เคาะประตูหนาหอง ๓ ครั้ง แลวรายงานตัว กระผม (ดิฉัน) / นักเรียนผูบังคับหมวด/..รักชาติ  ยิ่งชีพ../   

      ขออนุญาตเขาหอง / แผนกปกครอง ครับ (คะ) แลวเขามาในหอง 

 เม่ือเขามาพบ จึงรายงานตัว กระผม (ดิฉัน) / นักเรียนผูบังคับหมวด/..รักชาติ ยิ่งชีพ../ ขออนุญาต                     

       เขาพบ.....(ชื่อผูท่ีตองการเขาพบ) ครับ (คะ) 

 

๑๑. เม่ือโดนทําโทษ 

 ตามคําสั่ง (ของใคร?) ของ อจ.ท่ีปรึกษาหรือผูตรวจ/ ใหกระผม (ดิฉัน)/ นักเรียนผูบังคับหมวด/..รักชาติ       

      ยิ่งชีพ../(งอเขาครึ่งนั่ง) (ดันพ้ืน) ๒๐ ครั้ง / ฐาน รองเทาไมมัน / ขออนุญาตปฏิบัติ ครับ (คะ) 

 ตามคําสั่ง ของ อจ.ท่ีปรึกษาหรือผูตรวจ / ใหกระผม (ดิฉัน) / นักเรียนผูบังคับหมวด/..รักชาติ   ยิ่งชีพ../   

      (งอเขาครึ่งนั่ง) (ดันพ้ืน) ๒๐ ครั้ง / ฐาน รองเทาไมมัน / บัดนี้ปฏิบัติเสร็จเรียบรอยแลว ครับ (คะ)     
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๑๒.  รายงานยอดฝกกีฬา 

 แสดงความเคารพ ผูรับผิดชอบกีฬา “แถวตรง”กระผม (ดิฉัน)/ นักเรียนผูบังคับหมวด/..รักชาติ ยิ่งชีพ../                               

      ไดนํานักเรียนผูบังคับหมวดรุนท่ี.........../ มารับการฝกกีฬาวันนี้ จํานวน....คน บัดนีพ้รอมแลวครับ (คะ) 

 

๑๓.  รายงานยอดการฝกวิชาทหาร 

 แสดงความเคารพ ผูรับผิดชอบการฝกวิชาทหาร “แถวตรง”กระผม (ดิฉัน)/ นักเรียนผูบังคับหมวด/                 

      ..รักชาติ ยิ่งชีพ../ ไดนํานักเรียนผูบังคับหมวดรุนท่ี......../ มารับการฝกวิชาทหารวันนี้ จํานวน.....คน บัดนี ้

      พรอมแลวครับ (คะ) 

 

---------------------------------------- 

 

การบอกคําสั่งของผูควบคุมแถว 
 

เชาหนาศูนยภาษา ยศ.ทอ. (๕ - ๒๐ คน รวมผูควบคุมแถว) 

 ฟงเรียกแถว “ตอนเรียงสี่ มาหาขาพเจา” “นิ่ง” “แถวริมขวา นับ” ตบเทาวิ่งไปหยุดขางแถวก่ึงกลาง

ดานขวา หันหนาไปทางดานหลัง กลับหลังหันมาแลวสั่ง “หนาเดิน” 

 

หนาหอพระ  

 สั่ง “แถว-หยุด” หันเขาหาแถว สั่ง “ขวาหัน” กลับหลังหัน(ผูควบคุมแถว)สั่ง “วางกระเปา” สั่ง “ถอด

หมวก” แลวไหวพระตอจากทาถอดหมวก ไหวเสร็จ กลับมาอยูทาถอดหมวก แลวสั่ง “สวมหมวก” “หยิบ

กระเปา” กลับหลังหัน(ผูควบคุมแถว) สั่ง “ซายหัน” “หนาเดิน” 

 

หนาลานรวมพล 

 สั่ง “แถว-หยุด” หันเขาแถวแลว (ผูควบคุมแถว)สั่ง “ซาย-หัน” “หัวแถวเปนหลัก ปดระยะ” “นิ่ง” 

“พัก” ทําขวาหันแลวตบเทาวิ่งไปหยุดหัวแถว บอก “นักเรียนผูบังคับหมวด รายงาน” “แถว-ตรง” (นทน.ทําทา

วันทยหัตถ) รายงานตัวพรอมปฏิญาณ “พัก” หันเขาหาแถว สั่ง “แถว-ตรง” “ขวา-หัน” ตบเทาวิ่งไปหยุดขาง

แถว (ทางขวา) กลับหลังหัน แลวสั่ง “หนาเดิน” 

 

เตรียมความพรอมของรางกาย 

 สั่ง “แถวหยุด” หันเขาหาแถว แลวสั่ง “ซาย-หัน” “สําหรับเตรียมความพรอมรางกาย จัดแถว”  

(จัดแถวเปดระยะ ๑ ชวงแขน) สั่ง “นิ่ง” ทําขวาหันวิ่งไปหยุดหัวแถว สั่ง “วางกระเปา” “ถอดหมวก” 

วางหมวกบนกระเปา แลวสั่ง “รายงาน” รายงานตัวเสร็จ สั่ง “ก่ึงขวาหัน “ดันพ้ืนทาเริ่มตน ทํา” “๒๐ ครั้ง” 

“ทํา” “ลุก” “ก่ึงซายหัน” “รายงาน” “สวมหมวก” “หยิบกระเปา” หันเขาหาแถว สั่ง “หัวแถวเปนหลัก  

ปดระยะ” “นิ่ง” ขวาหันวิ่งไปหยุดหนาแถว หันหนาไปทางทายแถว แลวซายหันเขาหาแถว สั่ง “เลิกแถว” 
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